
 

北京归来，依旧少年 1 

 

 

过年带什么“北京特产”回老家？ 

 
过年带点什么回老家呢？整理一下群中各位以往常带的礼品，供参考！各位有啥想到的可以在群中反馈，

我负责归纳总结。曾经有北京人自豪的告诉我，北京的好东西带不走！我是觉得：各位把自己带回老家，

就是把北京最好的东西带走了！ 

 

1、北京稻香村（三禾，注意与苏州稻香春区分）的点心盒子，大致 120元左右一盒（定制）。据说在北京

不管去多大领导家里，带上稻香村的点心盒子、张一元/吴裕泰的茶叶就不丢份儿。现成打好的盒子里面糕

点种类不好，可以自己打（如下），不过自己打点心盒子时间长，10 个点心盒子估计需要 1.5 小时，节假

日再加上排队总计 2~3小时才能打完。与稻香村类似的还有宫颐府、御膳房、仿膳啥的。 

稻香村中也有不少北京果脯、卤肉、零食等，也可以带一些 

以前有反馈说老家也有稻香村，不是北京的三禾稻香春。 

 
 

2、同仁堂的中药：安宫牛黄丸，家里老人必备，俗称保命丸，号称同仁堂十大镇店之宝，500多元一粒，
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有些老丸子被炒到 2万一粒的，同仁堂的中医吹的恨不得啥都能治，我不懂医，估计是老人中风急救中药。 

同仁堂的即食蜂王浆（冷藏、不是口服液那种），有朋友母亲肿瘤吃这个免疫力大幅提升，估计 200元 1

小瓶子，运输不方便需要用冰袋装。现在网上查好像没有，直接同仁堂柜台去问好的蜂王浆即可！（鲜的

活体？不懂！）注意：送药在咱们老家有说法，带药回去注意送人时注意问问有什么规矩。 

同仁堂的京制牛黄解毒片、牛黄清心丸为同仁堂十大名药，20-30元？家中可以常备 

   

 

3、张一元/吴裕泰的茶叶（尤其是花茶更具北京特色），马连道的茶叶（普洱红茶碧螺春大红袍等），送

健康效果比送二锅头感觉好点。当前季节喝茶最好喝红茶普洱乌龙岩茶等带点发酵或全发酵的茶，养胃！

可以在马连道买些飘逸杯啥的回家送给喜欢功夫茶的朋友。 

 

 

 

 

4、北京医院（崇文门）的标婷维生素 e乳，大致 9元一瓶，抹脸抹脚抹身子效果非常好，注意去崇文门

北京医院买不要在网上买，容易买到假的，一次买个 40-50瓶，回去逢人就送。 



 

北京归来，依旧少年 3 

 

协和的硅霜（20多元一瓶）也非常好！还有儿研所的自研药； 

协和抗手脚裂的我没试过，不过也应该是给家里老人带的佳品！ 

附：北京各大医院自制良药（便宜又好用!） http://www.sohu.com/a/54130211_374903 

  

群中杨应军、冯宁波等兼职在做这方面的微商，也可以联系他们，有什么问题的话可以在群中反馈。 

 

5、大栅栏的内联升的布鞋，瑞蚨祥的绸缎（做个旗袍），马聚源的帽子。“头顶马聚源,脚踩内联升,身穿瑞

蚨祥”。内联升布鞋应该算是老北京布鞋中的战斗机；不过提到老人穿的鞋，一些非北京品牌如斯凯奇、

美莲诺的鞋也非常舒服！还有什么 NewBalance 啥的，在北京给老人买样式多还便宜打折，在老家买样式

不见得 OK但价格还挺贵等等。 

  

 

 

6、衣服类，实际还可以带一些冲锋衣抓绒衣啥的，冲锋衣下雨可以当雨衣还透气，又青春又不难挑选！ 

也可以去迪卡侬等运动品牌为老人买一些保暖内衣等等（如滑雪），注意老人穿衣宁可大别勒得慌！ 

http://www.sohu.com/a/54130211_374903
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7、奥特莱斯 outlets，买一些品牌衣服等，老家一则品牌少，二则同样的品牌在老家会贵不少。百度地图

上搜一下奥特莱斯就 OK了，如赛特奥莱、佛罗伦萨小镇奥莱（天津）、首创奥莱、斯普瑞斯奥莱等等，年

青人要养成逛奥特莱斯的习惯！ 

 

8、菜百的黄金首饰。老人爱黄金首饰、挂件、项链什么的，可以到菜百去买，男戴观音女戴佛，这个主

要是眼缘。钱多的可以买些小金条什么的哄老人开心也是 OK的。 

  

9、北京二锅头。红星 56、牛栏山 42。个人比较推荐红星八年陈酿，25 元一瓶？开车带可以，否则太沉

了，后来我就直接在京东上买了发回家，反正都说是从北京带的：），不过现在老家八年陈酿也有了 

 

10、北京景泰蓝，北京手工艺品，明清时期的景泰蓝制品大都供皇宫御用，王者之器！僭越他一下又何妨？

北京市珐琅厂 www.bjflc.com  

http://www.bjflc.com
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福禄寿漆盘中国结 、漆器等 

  

 

 

11、中关村的电子产品，中关村虽已衰败但电子产品还是不少。譬如： xbox/ps4游戏机、智能手表、GPS

运动手表、水货笔记本、水货 ipad/iphone等等；说到电子产品，家里的老人喜欢听戏跳舞机（插卡MP3）、

大屏跳舞机、收音机（德生）、老年人手机啥的，可以考虑给自己父母；小孩子的话类似 casio手表也挺拉

风，家里有但是比北京贵！xbox/ps4游戏机家里少，但是大多父母不支持小孩子玩游戏！ 
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12、天福号的黑皮酱肘子、六必居的酱菜、月盛斋的软烂咸香酱羊肉、义利果子面包、护国寺小吃啥的 

  

酱菜别买太多，毕竟太闲，家人吃不完放冰箱里，时间长了又舍不得扔啥的，还不如不带！ 

 

13、全聚德、便宜坊的烤鸭（真空包装不好吃不建议带）不过如果没带过可以带一下，真的不好吃！在家

热的时候据说用热油在鸭子皮上浇而不是炸，然后把鸭子皮片下来吃，荷叶饼需要蒸一下等等。。不好吃！ 
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百年栗园 京味老母鸡？ 

 

14、北京果脯及零食等。御食园、红螺的豌豆黄、驴打滚、艾窝窝、茯苓饼、龟苓膏、糖葫芦、果脯等老

北京十三绝！（味道很平庸！）。 
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15、牛街的酱牛肉、牛肉粒、切糕、豌豆黄、糖耳朵、甄糕、牙签肉、咯吱盒、松肉等；炸糕、馅饼、烧

饼放放就不好吃了！ 

  

  
 

开车回去的朋友，可以给老人们捎带点庆丰包子铺的主席套餐回去，拿到家一热，老人吃完可能会很轻描

淡写的表示也就那么回事儿，但是脸上的幸福感绝对是满满的！ 

 

 

16、北京旅游纪念品。以鸟巢、水立方等奥运场馆为造型设计的文房四宝、以北京园林为主题精美瓷器、

历朝帝后 Q 版娃娃、卡通京剧人物钱夹、书签、兔爷等等，小件大件基本齐全。 

京剧脸谱、故宫的创意文具； 
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故宫文具https://palacemuseum.tmall.com/index.htm?spm=a1z10.5-b-s.w5002-15331857404.2.7236f186l0AJbb 

 

17、琉璃厂的文房四宝、字画书籍宣纸砚台碑帖等等，给喜欢国学的家人带一些也可以。 

十里河的文玩核桃、潘家园、南锣鼓巷的小玩意儿，三石斋的沙燕儿风筝 

马甸邮币市场的纪念币。济源人在邮币市场可是有很高的威望的。可以买些邮票、外币纪念版、硬币发压

岁钱。 

 

   

https://palacemuseum.tmall.com/index.htm?spm=a1z10.5-b-s.w5002-15331857404.2.7236f186l0AJbb


 

北京归来，依旧少年 10 

 

18、新发地农产品批发市场，回老家走南四环京开边上，带两箱时令水果也是不错的选择，价格便宜花样

繁多！以前从南方背澳芒回来累的不行，回来发现新发地的澳芒卖的比南方的还要便宜近 1/3的价格！ 

 

 

19、北京周边、天津的、河北的、东北的、内蒙新疆的，离家里面远的地方的特产都可以捎带，如果想正

宗可以到各地方的办事处买啥的！ 

突发奇想买个酸奶机（100元？）+菌粉，可以把老家喜欢送的奶直接做成酸奶便于保存等 

 

其实不管带什么回去，家人都会非常高兴，有这份

心就够了！回家多孝顺父母，弥补一下父母在不远

游的愧疚！祝老乡新年快乐狗年大吉！ 

 


